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CARNAVALNAC OLGNIA

da categoria

Sintetel retoma
atividades para
os aposentados

m 14 de fevereiro, foi realiza-

do um baile de carnaval na co-
16nia de férias de Caragud II. O baile
foi animado pelas antigas e famosas
marchinhas.

Os dirigentes Vandro Pereira e Ama-
deu Gramari, com o apoio da direto-
ria Social, estiveram a frente da orga-
nizacdo. Muitos participantes vieram
fantasiados o que abrilhantou ainda
mais o evento.

Imposto de Renda 2015

Desde 2 de marco, o contribuinte ja
pode entregar a sua declaracdode
Impostode Renda.

Jé esté disponivel pelo Centro de Con-
vivio dos Aposentados o servico de de-
claracdo do Imposto de Renda. O pre-
enchimento dos formulérios online ja
pode ser utilizado comparecendo ao

SAUDE:
saiba como

h evitar acidentes

£ el domésticos

departamento de aposentados.

A taxa para socios ¢ de R 50 e para
nio soécios é de R$ 100. As declara-
cdes poderdo ser feita até 30 de abril
de2015.

Informacoes pelos telefones:
(1) 3331-2940 ou (11) 3221-9079

TV WEB do Sintetel
ganha audiéncia

e internautas podem
sugerir temas
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Palavrado
PRESIDENTE

Unidade para defender
nossos direitos

uero comentar um pouco mais so-
(gbre a inquietacdo que causou no
trabalhador e no movimento sindical o
anuncio do governo da edi¢do das Me-
didas Provisérias 664 € 665, que retiram
direitos trabalhistas e previdencidrios

daclasse trabalhadora.

E n3o poderia ser diferente a repercus-
sdo negativa que as medidas, anuncia-
das sem qualquer conversa prévia com
os representantes dos trabalhadores,
causaram, pois as MPs foram editadas
logo ap6s a presidenta ter sinalizado
que manteria um didlogo permanente
com as Centrais € que ndo mexeria em
qualquer beneficio dos trabalhadores.

Aresposta das Centrais Sindicais foi ime-
diata: em 28 de janeiro, manifestagdes fo-
ram realizadas por todo o Pafs, reunindo
milhares de trabalhadores naquele que
foi denominado Dia Nacional de Luta em
Defesados Direitos e do Emprego.

No6s brasileiros assistimos indignados
aos novos capitulos dos escandalos de
corrup¢do nacional que parecem nio
ter mais fim. O rombo ¢ grande e existe
uma conta enorme a ser paga. E o que é
ainda mais inaceitdvel ¢ que o governo
coloque essa conta nas costas dos tra-
balhadores e dos aposentados. Isso ndo
podemos aceitar!

Almir Munhoz
Presidente do Sindicato
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DICAS DE SAUDE

PROGRAMAS DE EXERCICIO FISICO

.

uedas e suas consequéncias consti-
Q‘fuem um problema sério para os ido-
sos. Ao participar de um programa especial
de exercicios fisicos o idoso podera reduzir

o indice das ocorréncias, evitando danos e
preservando a saude.

Programas com bons resultados devem in-
cluir Tai Chi, Marcha, equilibrio e treina-
mento funcional bem como exercicios de
forca e resisténcia. Pesquisa realizada em

PROTEGEM OIDOSO CONTRAQUEDAS

Paris demonstra que exercicios regula-
res ajudam a reduzir as quatro categorias
de queda perigosas, de moderadas a graves
com hospitalizacdo. A pratica do exercicio
fisico é sindnimo de saude.

Inclusive, para os aposentados que tém in-
teresse em praticar o equilibrio, o Centro de
Convivio do Sintetel disponibiliza aulas de
Yoga por um baixo preco. Mais informacdes
napaginas.

FALECIMENTOS

E com pesar que o Sintetel comunica o falecimento dos companheiros:

e SERGIO DE JESUS BERALDO,
aposentado pela CTBC (nasci-
do em 01/10/1942 e falecido em
29/12/2014).

e REINALDO DE OLIVEIRA NEVES
(nascido em 20/07/1941 e falecido
em 01/10/2014). O companheiro
Reinaldo também era conhecido na

antiga Telesp pelas partidas de fute-
bol que jogava no time Grémio “IU”.

A direcao do Sindicato solidariza-se
com as familias enlutadas dos compa-
nheiros e deixa os pésames pela triste
perda. O Sintetel também agradece por
todos os anos em que eles se dedica-
ram a categoria.




E DIREITO do IDOSO

Assim como os estudantes, pessoas
acima de 60 anos, consideradas pela
lei brasileira idosas, também pagam meia-
entrada em atividades de cultura, lazer e
entretenimento.

Atencdo: o desconto nédo € para aposenta-
dos, ¢ para maiores de 60 anos, aposenta-
dos oundo.

O beneficio ¢é garantido pelo Estatuto do
Idoso e para adquiri-lo n3o ¢ necessério
cadastro, basta apresentar um documento
com foto.

Paulo Rodrigues tem 66 anos € sempre que
val ao cinema apresenta seu documento
para receber o desconto. Mas ele ¢ contra
esse tipo de beneficio. “O preco deveria
ser igual para todas as pessoas, indepen-
dente da idade. O acesso a cultura no Bra-
sil ¢ muito caro”, desabafa.

VENHA se DISTRAI,R no
CENTRO de CONVIVIO
SN e 5

Centro de Convivio do Sintetel es-

td sempre com as portas abertas pa-
ra os aposentados da categoria. Entre as
atracGes estdo as tradicionais tardes de la-
zer, que acontecem todas as quintas-fei-
ras, das 13h3o as17h.

Jaasaulasde Yoga, figura carimbada entre
os aposentados, acontecem todas as se-
gundas-feiras, das 10h30 as 11h30. Os be-
neficios de quem praticaioga sdo muitose

vdo além da melhora na postura e concen-
tracdo. Auxilia também no sistema nervo-
so, pressdo arterial e muito mais.

A mensalidade das aulas de Yoga custa R$
20 para os associados e R§ 30 para os néo
sécios.

Os interessados nas atividades deverdo
entrar em contato pelo telefone (11) 3221-
9079 e falar com Angel.

Mensagem
do Rossato

ano ndo comeca muito diferente

de como terminou o anterior. Is-
SO porque as perspectivas para a clas-
se trabalhadora, que j4 eram ruins em
funcdo do perfil conservador do novo
Congresso, pioraram com as medidas
tomadas pela presidente Dilma Rous-
seff. Todos fomos pegos de surpresa,
pois ninguém esperava isso de um par-
tido que se diz dos trabalhadores. Mas
issondonos desanimara.

As centrais sindicais estdo unidas pa-
ra fazer o governo voltar atrds nas me-
didas tomadas, que prejudicam os tra-
balhadores da ativa e os aposentados,
como no caso da pensdo. Esse governo
prometeu maior didlogo com os sindi-
catos, mas comegou mostrando o con-
trario. Na calada da noite, enfiou a méo
no bolso do trabalhador. Vamos lutar
até o fim pelosnossos direitos.

Em 2015, além daluta politica junto aos
parlamentares e governantes, continu-
aremos a promover nossas atividades.
No segundo semestre, como de cos-
tume, realizaremos os Semindrios de
Aposentados em diversas regides do
Estado. Queremos estar sempre proxi-
mos de todos vocés, confraternizando
e nos conscientizando ao mesmo tem-
po. Sem duvida, vocés merecem todo o
reconhecimento por terem construido
o setor de telecomunicagdes brasileiro
com tanta dedicacgo.

Espero ter bons momentos com voces
neste 2015. Nossos primeiros encon-
tros sdo nos eventos em homenagem
ao Dia Internacional da Mulher. J4 ano-
temnaagenda e aproveitem!

Osvaldo Rossato
Diretor de Aposentados
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TV Web do Slntetel ganha aud1enc1a

partir deste ano, a TV Web do Sintetel, ba-
izada de Ponto de Encontro, estd de cara
nova. Apos a audiéncia ter aumentado expres-
sivamente com a exibicdo de alguns temas em
formato mais curto e dinamico, os programas
agoratémnomaximo cincominutos.

Trabalhadores e aposentados podem apro-
veitar pequenos intervalos em seu dia a dia
para terem acesso a informagdes relevan-
tes. Além disso, ¢ uma alternativa para quem
ndo quer se limitar com o que € noticiado
pelos grandes veiculos tradicionais, o que
torna possivel a criacdo de um olhar mais
critico sobre os fatos.

Todas as quartas, um programa inédito ¢
exibido a partir das 22h na TV Geragdo Z
(www.tvgz.com.br). Dicas culturais e assun-
tos sobre trabalho, meio sindical e aposen-
tadoria sdo abordados intercaladamente. J&

na sexta-feira, os videos ficam disponiveis
no site sintetel.org

ENTENDA AS ALTERAGOES
TRABALHISTAS
No final de 2014, o governo federal anunciou
duas medidas provisérias (MPs 664 e 665) que
interferiram nas regras de direitos trabalhistas
e previdencidrios. Seguro-desemprego, abono
salarial, auxilio doenca, pensées por porte e PIS
foram modificados para pior. O Programa Pon-
tode Encontrodo Sintetel esclarece cadaitem.

Acesse osite eassistaaesse e outros programas.
Participe: se vocé tem alguma duvida ou su-
gestdo de tema para o Ponto de Encontro,
encaminhe um email para sintetel.impren-

sa@gmail.com

Aguardamos sua sugestdo!

Sintetel procura
Maria Helena Cosme Pinho

departamen-

to Juridico
do Sintetel hé al-
gum tempo tenta
localizara Sra. Ma-
ria Helena Cosme
Pinho. Ela érecla-
mante de um pro-
cesso de Com-
plementacdo de
Aposentadoria
que tramitou na
39? Vara de Sdo Paulo, contra a Telesp -
Telecomunicag¢des de Sdo Paulo.

O processo foi julgado procedente,
no entanto, devido seu endereco e
telefones estarem desatualizados, o
Sindicato ndo consegue encontra-la.

Se alguém souber do paradeiro da Sra.
Maria Helena, favor entrar em contato
com o departamento Juridico do Sin-
tetel pelo telefone: 11-3351-8899.

Dia Internacional da Mulher 2015!

C om o tema “Coragem, mulher e o femi-
nino”, as homenagens do Sintetel ao Dia
Internacional da Mulher 2015 prometem mo-
mentos de descontracdo e reflexdo.

Leila Navarro, uma das 20 maiores palestrantes
motivacionais do Brasil, comanda uma agradé-
vel conversa sobre como a mulher pode ser efi-
ciente, efetiva e produtiva em todos os seus pa-
peissem perder asuamaior riqueza: ofeminino.

A edicdo do interior, que o ocorreu em 7 de
marco na Chécara Viva Eventos (Aguas Cla-
ras), reuniu as trabalhadoras e aposentadas de
Bauru, Ribeirdo Preto e SdoJosé do Rio Preto.

J4 a homenagem para as mulheres das regides
da Baixada Santista, Campinas, Vale do Parai-
ba (SdoJosé dos Campos), ABCDM, Alto Tieté e
SaoPaulo ocorreranacapitalnofinal demargo.

EXPEDIENTE

A cobertura completa dos dois eventos vocé
acompanha na préxima edic¢do do jornal Li-
nha Direta Aposentados.

INFORMAQOES SOBRE O EVENTO DE
SAO PAULO (CAPITAL):

Data:21/03

Horario: oh

Local: Clube Espéria

End: Av. Santos Dumont, 1313 - Santana -

Zona Norte

S¢ participardo do sorteio de brindes traba-
lhadoras e aposentadas. As senhas serdo en-
tregues no hall de entrada até as 10h3o.

O Espago Criancga ¢ destinado somente para
filhos das trabalhadoras do setor. Serdo exi-
gidos documentos da mée e da crianga para
comprovacao.

O Sintetel colocard 6nibus a disposigédo em
vérias regides do estado de Sdo Paulo. Na
capital, uma van identificada ficard dispo-
nivel nometrd Tieté até as 10h.

Para mais informacdes, entre em conta-

to com a sede do Sindicato ou subsede da
suaregido.

TELEFONES

Sao Paulo (Capital): (11) 3351-8899
ABCDM e Alto Tieté: (11) 4123-8975

Baixada Santista: (13) 3225-2422
Campinas: (19) 3236-1080
Vale do Paraiba: (12) 3939-4401

Sindicato dos Trabalhadores em Empresas de Telecomunica¢oes e Operadores de Mesas Telefonicas no Estado de Sao Paulo.
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