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EEl vOCE CONECTADO!
VEM Al NOVAS TURMAS

O curso de Inclusao Digital para a terceira idade foi um
sucesso no ano passado. Por isso, prosseguimos com
mais edi¢des durante 2020. A primeira turma contou com
a participacao de mais de 25 pessoas, que se formaram
em janeiro.

Vocé quer aprender a usar os recursos
do seu celular? Entao se inscreva para as
novas turmas do curso de Inclusao Digital.

Ligue: (11) 3223-6504.

TURMA DA YOGA SE
REUNE EM ALMOCO

O pessoal que pratica yoga se reuniu num almocgo de confrater-
nizagao neste inicio de ano.

As participantes, por iniciativa propria, organizaram o even-
to que teve como prato principal uma bela galinhada. Para-
béns a todas!

LUGAR DE

E ONDE ELA QUISER!

Nos séculos passados, a mulher era limitada a cuidar da casa,
dos filhos e do marido. Elas ndo tinham o direito de votar e, mui-
to menos, opinar. Mas essa realidade, felizmente, foi mudando!

No Dia Internacional da Mulher, em 08 de margo, sao feitas
conferéncias, passeatas e debates em prol da luta femini-
na. Sao realizadas importantes campanhas para combater o
machismo enraizado na sociedade.

E inadmissivel que ainda hoje as mulheres sofram por: que-
rer trabalhar, pela roupa que vestem, pela cor do batom, por
nao terem habilidades domésticas, por ocuparem cargos de
lideranca e muitos outros absurdos que temos engolido. Es-
sa realidade precisa mudar!

Mulher, vocé é livre para ser do jeitinho que é! Suas qualida-
des e defeitos te fazem unica!

A DIRETORIA DO SINTETEL INFORMA QUE O CENTRO DE CONViVIO DOS APOSENTADOS PERMANECERA
FECHADO POR TEMPO INDETERMINADO DEVIDO A PANDEMIA DO COVID-19.

RETORNAREMOS COM NOSSAS ATIVIDADES NORMAIS APOS O TERMINO DA QUARENTENA.




TEMPUS
DIFICEIS

Minhas amigas e meus amigos, estamos vi-
vendo tempos dificeis no Brasil. A economia
esta estagnada, os direitos dos trabalhadores
sendo suprimidos aos poucos, 0s precos dos
itens basicos para a nossa sobrevivéncia su-
bindo e nossos reajustes salariais cada vez
menores.

E se ndo bastasse tudo isso, ainda teremos que
conviver com a ameaga do Coronavirus. Com o
término do verao, as doengas respiratorias au-
mentam e nds devemos ficar atentos.

N&o deixem de tomar a vacina contra a gripe.
Atente para os cuidados que devemos ter pa-
ra evitar e precaver o Coronavirus que publica-
mos nesta edicao.

O movimento sindical continua sendo um polo
de resisténcia contra o desmonte dos direitos
trabalhistas e de defesa das conquistas dos
trabalhadores do Brasil.

N&o podemos desistir! Quem ousa lutar, ousa
vencer. Boa leitura.

Almir Munhoz

Presidente do Sintetel

CORONA

VOCE ESTA SE F

Os pacientes diagnosticados até o
momento com coronavirus tiveram
sintomas similares a uma pneumonia,
incluindo febre, tosse, dor no peito, fal-
ta de ar e dificuldade para respirar.

Mas atencgao: evite frequentar o pron-
to socorro se tiver gripes comuns. Em
entrevista a Folha de SP, o Dr. Drau-
zio Varella aconselha: “evite o hospi-
tal, pois € um local cheio de virus e
bactérias que favorecem a contami-
nagao. Se vocé tiver sintomas de gri-
pe comum, trate em casa. Caso sinta

FINAL DE ANO DOS

falta de ar e dificuldade respiratéria,
além dos sintomas de gripe, entado
devera ir ao médico”.

Até o fechamento desta edigdo, ha-
via mais de 900 casos suspeitos da
covid-19, o coronavirus, no Brasil. O
Ministério da Saude vai antecipar a
Campanha de vacinagao contra a gripe
deste ano e é importante que a popu-
lagcdo se imunize. Os que tomarem a
vacina se protegerao das gripes mais
comuns e isso facilitara a eliminacao
de possibilidades e o diagnéstico.

No final do ano passado, os
aposentados se reuniram no
Centro de Convivio do Sinte-
tel para confraternizar e ce-
lebrar os lagos de amizade
feitos em 2019. E, claro, um
momento importante como
este foi aproveitado com uma
mesa repleta de comida boa!

JORNAL DOAPOSENTADO - SINTETEL



VIRUS:

'REVENINDO?

Para evitar que o virus se espalhe, tome
alguns cuidados importantes:

CORONAVIRUS - (COVID-19)

COMO SE PREVENIR
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Cubra o narize Lave as mdos com Mantenha os
boca ao &gua e sabdo com ambientes
ol frequéncia. Ou bem
tossir, ventilados
use dlcool em gel. 2
N&o Mantenha distdncia Evite
compartilhe de pessoas com aglomeracgbes
objetos de uso sintomas de doenca se estiver
pessoal respiratdria doente.

APOSENTADOS
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RECADD ADS
APOSENTADOS

Lembramos que nossa entidade tem um departamento voltado
exclusivamente aos aposentados da categoria, com atividades
semanais em nosso espago aqui na capital.

Algumas de nossas regionais também tém programacédo aos
aposentados. Para saber mais, entre em contato com a subsede
de sua regiao.

Os cursos de inclusao digital e primeiros socorros tém sido um grande
sucesso, com bom comparecimento dos aposentados. Por isso, con-
tinuaremos a promover esses e outros cursos. Aguardem!

Nao podemos nos esquecer da importante data de 8 de margo, Dia
Internacional da Mulher. Por falta de recursos financeiros, causa-
dos pela reforma trabalhista, infelizmente o Sindicato ndo tem con-
digcbes para promover eventos do més da mulher, como faziamos
antes. Mas queremos reforcar que o Sintetel esta com vocé, mu-
Iher, combatendo todo o machismo e desigualdade de género!

"Mulher, vocé é feita de sonhos, forga, amor e inspiragao. Para-
béns pelo seu dia"

Ana Maria
Diretora de Aposentados

CENTRO DE CONVIiVIO
DOS APOSENTADOS - CAPITAL

Enderec¢o: Rua Santa Isabel, 36 - térreo
Telefone: (11) 3223-6504
E-mail: alexsandra@sintetel.org.br

JORNAL DO APOSENTADO - SINTETEL



PARTICIPE DAS ATIVIDADES NOTA DE FALECIMENTO:
DO CENTRO DE CONViVIO £ com pesar que comun-
DOS APOSENTADOS camos o falecimento de

. , . . . Odette Franco da Cunha,
O Centro de Convivio esta ampliando suas atividades. Além ou simplesmente Dona

da novidade que é o curso de inclusao digital, ele ainda Odette. como era conheci-
proporciona outras opcdes de lazer. da pela1 categoria

Nascida no municipio de

Temos aula de yoga Campinas em 3 de agos-
gue acontece toda to de 1922, dona Odette co-
segunda-feira das mecgou a trabalhar na CTB
10h30 as 11h30. (Companhia Telefénica Brasileira), em 2 de maio

de 1942, menos de um més apods a fundagao do
Sintetel, ocorrida em 14 de abril do mesmo ano.

E as tardes de lazer que ocorrem toda
quinta-feira a partir das 13h30. Aproveite e venha
participar conosco.

Em 1° de outubro de 1954, Odette se associou ao
Sindicato e logo foi conduzida a delegada sindi-
cal, funcdo que exerceu até sua aposentadoria
em setembro de 1971.

L)
Mais informacgées no &\ (11) 3221-9079.

Algum tempo apds o seu desligamento da empre-
sa, Odette foi convidada para trabalhar no Sintetel
para auxiliar na organizagcdo do departamento de
aposentados.

Bauru

A nossa subsede de
Bauru oferece a todos
0s aposentados uma
academia com aulas de
musculagdo, zumba e
pilates. Matricule-se!

Dona Odette trabalhou no Sintetel até 2012 e fa-
leceu no sabado, 7 de marco, em Campinas, aos
98 anos. Em 2010, ela concedeu entrevista a nos-
sa antiga revista Linha Direta e fez a seguinte de-
claracao: "Eu tenho duas grandes paixdes: o Sin-
tetel, que sou sdcia ha décadas e também trabalho
aqui, e o Palmeiras, que também sou sécia do clu-
be e n&o perco um jogo".

Informacées £ (14) 3103-2200.

Apresente a carteirinha de sécio

para garantir o desconto DESCO NTOS DE:
30% 20%

&) DROGASIL _ .
nos medicamentos nos medicamentos
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