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SINTETEL E HOMENAGEADO NA ALESP
PELOS 81 ANOS DE LUTAS

Noultimodia14/04,0SINTETEL
foi homenageado por seus 81
anos de fundagao e pela luta
em defesa dos trabalhadores
em telecomunicag¢oes do
Estado de Sao Paulo.

A sessao solene foi proposta
pelo deputado estadual Luiz
Fernando Teixeira do PT-SP. A
cerimonia ocorreu no plenario
Juscelino Kubitschek da
Assembleia Legislativa de
Sao Paulo.

Mauro Cava de Britto, secretario Geral do SINTETEL, Gilberto Dourado, presidente do
SINTETEL, Deputado Estadual Luiz Fernando, Vivien Mello, presidente da Feninfra e José

Roberto da Silva, vice-presidente do SINTETEL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Em 15 de abril de 1942 nascia, no centro
da capital paulista, aquele que viria ser o
maior Sindicato do setor nas Américas, o
Sindicato dos Trabalhadores em Teleco-
municacoes do Estado de Sao Paulo.

Diante do arrocho salarial, do total des-
contentamento e do regime de excegao
vivido por trabalhadores na década de 80,
a historia deste sindicato é marcada pela
grande mobilizagao dos trabalhadores
telefénicos. Aproveitou-se o clima por
conta das 'Diretas Ja&' e, em dezembro de
1985, a greve da categoria foi decretada
por mais de sete mil trabalhadores.

Nesses 81 anos de histéria, o SINTETEL
acumulou muitas vitérias e conquistas
importantes, como o abono de Natal
quando ndo existia 13° salario, 30 dias

de férias quando todos os trabalhadores
contavam com apenas 20, o adicional de
periculosidade e também fomos pionei-
ros na conquista do Vale Refeigdo. S6
para citar alguns exemplos.

Continuaremos por mais 90, 100, 150 anos
defendendo as causas que nos fizeram
chegar até aqui como a valorizagdo sala-
rial, seguranca e saude, direitos da mulher,
dos aposentados, dos negros, da popula-
cao LGBTQIA+ e de todos e todas que fa-
zem parte da classe trabalhadora.

E de forma especial, quero agradecer a
todos os aposentados que ajudaram a
construir esta historia!

Gilberto Dourado
Presidente do SINTETEL



HOMENAGEM NA ALESP MARCA OS

81 ANOS DE LUTAS DO SINTETEL

Além de toda a diretoria do SINTETEL, dos representantes de
base e dos funcionarios do SINTETEL, também prestigiaram o
evento os representantes patronais da Vivo/Telefénica, Claro,
Tim, Oi, lcomon, Almaviva, Teleperformance, Sencinet, Proci-
sa, Fidelity, British Telecom, Concilig, AT&T, Brasilseg, Ericsson,
Huawei, I-System, Nokia, TGestiona, Logictel, Telemont, Fibrasil,
Abai e V.Tal. Também estiveram presentes os dirigentes sindi-
cais Canindé Pegado e Luiz Antdnio Medeiros e, o delegado de
Trabalho de Santo André e regido, Elcio Cechetto.

“Saudo todos trabalhadores presentes e 0s representan-
tes das empresas porque todos fazem parte desse pro-
cesso. Sem empresa nao ha trabalho, nem trabalhador e,

Presidente do SINTETEL, Gilberto Dourado,
recebe o diploma de homenagem das méaos
do Deputado Estadual, Luiz Fernando
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diploma de homenagem ao Vice-Presidente
do SINTETEL, José Roberto da Silva

sequer, o sindicato dos trabalhadores.”, disse o anfitrido,
deputado Luiz Fernando.

"0 5G e 0 advento tecnoldgico sao 0s nossos maiores desa-
fios. Assegurar a manutengao de postos de trabalho e for-
mar cidadaos preparados para novas areas e profissdes que
surgirdo é a nossa mMissao para os proximos anos, disse o
presidente do SINTETEL, Gilberto Dourado.

"Parabenizo e agradeco aos presentes que participaram do
crescimento e da construgdo da historia deste Sindicato. Vamos
continuar fazendo desta casa um sindicato forte e atuante”, exal-
tou o vice-presidente do SINTETEL, José Roberto da Silva.
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Deputado Estadual, Luiz Fernando, entrega o Mauro Cava de Britto, secretario Geral do

SINTETEL, recebe o diploma das maos do
Deputado Estadual, Luiz Fernando

JORNAL DOAPOSENTADO - SINTETEL

“No SINTETEL temos dois pilares firmes, somos bons nas
mobilizagdes e melhores ainda nas negociagdes. Vamos
sempre lutar por melhores finalizagdes nas mesas de ne-
gociagoes”, afirmou secretario Geral Mauro Cava de Britto.

“Nosso setor cresceu. Sdo quase 137 mil empresas e mais de
2,5 milhdes de trabalhadores que estao aqui representados. Pre-
cisamos ter uma relagao equilibrada, entre o capital e o trabalho”,
declarou Vivian Suruagy, presidente do sindicato patronal.

O Sindicato saiu desta homenagem muito mais fortalecido
do que ja era. Mostrou influéncia no meio empresarial, politi-
co e sindical.
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Deputado Estadual, Eduardo Suplicy (2° da esquerda para a direita),
também veio parabenizar o SINTETEL pelo seu aniversario

O Coro Musical da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo executou
o Hino Nacional Brasileiro sob a regéncia do sargento Motta

Plenario ficou lotado de trabalhadores, sindicalistas e
representantes das empresas

MENSAGEM AOS APOSENTADOS

Parabens as mulheres!

A diretoria do SINTETEL parabeniza  entretanto, s6 foi escolhida em 1917,
todas pelo Dia Internacional da Mu-  quando um grupo de mulheres realizou
lher. Em 8 de margo é comemorado  uma manifestagdo em Petrogrado (atual
o Dia Internacional da Mulher. A data  Sao Petesburgo), na Russia. Elas pedi-
celebra as muitas conquistas femini-  ram melhores condi¢des de vida e a reti-
rada do pais da Primeira Guerra Mundial.

nas ao longo dos anos.

A ideia de uma celebragao internacio- O Dia Internacional da Mulher se popu-
nal dedicada as mulhees surgiu em larizou no Ocidente a partir de 1975, ano
1970 com uma proposta da dirigente  em que a Organizagao das Nacoes Uni-
socialista alema Clara Zetkin. A data, das reconheceu formalmente a data.

Ana Maria e Sergio Vanzella
Diretores de Aposentados

JORNAL DO APOSENTADO - SINTETEL



COMEMORAGAO NO
CENTRO DE CONViVIO

A turma do croché do Centro de Con-
vivio dos Aposentados, na capital, co-
memorou o Dia Internacional da Mulher
com muita animagao.

SAUDE E O QUE IMPORTA

Saude significa o estado de normalidade de funcionamento do organismo huma-
no. Além da boa disposi¢do do corpo e da mente.

A Organizagao Mundial da Satude (OMS) inclui na definicdo de Saude, o bem estar
social entre as pessoas.

Possuir conhecimento sobre saldde permite a busca pela vida saudavel que tera
como consequéncia a prevencao de doencgas e o autocuidado que é influenciado
pela educagao, pela familia, pelo ambiente de trabalho, pela comunidade e pela
comunicacgao social.

As recomendacoes incluem alimentagdo saudavel, fazer terapia com profissio-
nais especializados em psicologia, cuidar da qualidade de vida, cuidar da quali-
dade do sono, praticar exercicios fisicos regularmente e praticar o amor proprio.

Além dessas recomendagdes, é importante fazer exames de saude regularmente
e evitar habitos prejudiciais.

Fonte: www.cdd.org.br

VELHO E AQUELE QUE PERDEU O ENTUSIASMO

Vejo sempre dizerem que velho é aquele
gue deixou 0 espirito cansar e ndao tem ani-
Mo para apreciar as belezas da vida.

Por Zilda Coelho*

Quem deixou tempo passar e nao viu que
a vida é o bem mais precioso que temos,
nao viveu, apenas seguiu sem ver como o
mundo pode ser belo!

Se conservarmos o espirito saudavel e jo-
vem, encontraremos sempre motivos para
festejar a vida!

Porque a Vida é Bela! E uma s6! E s6 nés
podemos fazer dela uma festa cheia de es-
plendor!

Em compensag&o, conhego uma outra se-

Estranha sdo pessoas!

Conheci uma senhora que aos cinquenta
anos se achava velha e sem esperanga de
vida! Vivia esperando o dia de morrer, se
lamentando e sofrendo muito, afastando
as pessoas de seu convivio. Dizia que nao
tinha mais o que fazer na vida, que estava
ocupando espaco e atrapalhando a vida
de todos! Muito sentimento de pena ao
conversar com ela. Até hoje os filhos a le-
vam a terapeutas!

EXPEDIENTE

Sindicato dos Trabalhadores em Empresas de Telecomunicagoes e Operadores de Mesas Telefonicas no Estado de Sdo Paulo

nhora que tem oitenta anos e gosta de ir ao
baile da terceira idade.

E alegre, cheia de vida dentro de si, espiri-
tuosa, gosta muito de conversar com todos!

Diz ela que a vida é a melhor coisa que a
gente tem. O mais belo presente que Deus
deu a humanidade; quem nao vive com
muito amor e alegria, nao sabe agradecer
esse bem tdo precioso!

*Zilda Coelho é telefonista
aposentada

Vocé também pode ter seu texto
publicado neste espago. Siga o
exemplo da Zilda Coelho, dé asas
a sua imaginagao e envie seu
texto para nos.

ANOTE O ENDEREGO:
SINTETEL.IMPRENSA@GMAIL.COM
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