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APOSENTADOS DA CAPITAL ENCERRAM 2023 COM
MANHA DE CONFRATERNIZAGAO NO CENTRO DE CONVIVIO

A festa aconteceu em 11/12 e reuniu
os veteranos da capital, no Espaco
dos Aposentados, com muita comida,
bebida e grande apresentacgao de
Ever 7, no papel do Homem de Ferro.

Queridos aposentados, neste Natal, envio
a vocés meus mais sinceros desejos de
alegria e serenidade. Que esta época es-
pecial esteja repleta de momentos caloro-
sos junto a familia e amigos. Que a luz do
Natal ilumine cada lar, trazendo consigo a
paz que transcende qualquer distancia.

Que o Ano Novo seja repleto de novas
oportunidades e realizacdes. Que a apo-
sentadoria seja um capitulo de descober-
tas, onde cada dia seja uma pagina es-
crita com experiéncias enriquecedoras.
Que a saude seja sua aliada constante e
gque cada momento seja aproveitado ao
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Palavra do Presidente

maximo, cercado por amor e harmonia.

Que este Natal e 0 ano que se inicia sejam
uma celebracao da trajetoria que construi-
ram e uma antecipacao animadora do que
esta por vir. Que a felicidade esteja sempre
presente em seus coragdes, e que a paz e
prosperidade sejam fiéis companheiras ao
longo de toda jornada.

Feliz Natal e um Préospero Ano Novo!
Com carinho,

Gilberto Dourado
Presidente do SINTETEL

\,\‘/ehi'Natal e préspero Ano de ZW

A dlretorla do SINTETEL deseja a todos e a
odas um Feliz Natal reunidos ao redor da mesa

disposicao.

com a familia e os amigos, com muita fartura e

momentos alegres.

renovados para iniciarmos o0 ano novo com mUIta

Aproveitamos para informar que o SINTETEL estara em
recesso de 21/12/23 a 02/01/24.

Que 2024 seja um ano repleto de bondade, paz e
um cenario melhor para o nosso pais.

Desejamos que 0s nossos animos sejam

Feliz 2024!

Voltaremos as nossas atividades normais em 03/01/24.




CONFRATERNIZAGAO DOS APOSENTADOS DA CAPITAL 2023

O Centro de Convivio dos Aposentados do SINTETEL pro-
moveu uma grande confraternizagdo para encerrar as ati-
vidades de 2023.

A festa aconteceu em 11/12 e reuniu os veteranos da capi-
tal, no Espaco dos Aposentados, com muita comida, bebida e
grande apresentagao de Ever 7, no papel do Homem de Ferro.

Para o SINTETEL, além de promover cursos e agdes que
proporcionam mais qualidade de vida aos aposentados, o
objetivo destes momentos é também uma forma de agra-
decer esses trabalhadores, agora aposentados, por inten-
sificarem a luta da categoria.

, Eu como responsavel pelo departa-
\. mento, tenho uma enorme satisfa-
cao em estar a frente desse traba-
Iho. Esses momentos sdo necessarios
para que essas mulheres mantenham
esse vinculo. A gente percebe tal alegria,
nao so nas festas, mas também duran-
te as atividades promovidas pelo Centro
de Convivio, como nas aulas de croché,
na yoga, na caminhada’, destaca Ana
Maria, diretora dos Aposentados.

As aposentadas aproveitaram a festa e aprovaram as acdes
realizadas pelo Sindicato.

Eu adoro participar dos encontros

1 semanais. Fago ginastica e croché.
Sado atividades de grande aproveita-
mento. Faz uns anos que venho aqui.

Quando tem festa, eu ndo perco”, dis-
se a aposentada Isabel Aparecida.

As aposentadas aproveitaram a festa
e aprovaram as agoes realizadas pelo
Sindicato.

A ex-funcionéaria da Telesp, Benedita
Almeida de Jesus, adora esses mo-
mentos para encontrar as amigas.

E um momento maravilhoso. A gente
se encontra, se reune para dar risa-
da, distrair, conversar, fofocar. Hd um
entrosamento entre a gente. Eu adoro
esse lugar”, disse a aposentada.

E importante manter esses espacos para
0s aposentados e o SINTETEL cumpre
esse papel social muito bem. Desejo que
esse espago sempre seja mantido, pois
proporciona um bem-estar muito bacana
pra quem ja deu um duro danado. E um
lugar onde as pessoas recebem a gente
bem", disse a aposentada Marilena de
Oliveira.

A animagao, mais uma vez, ficou por conta do Ever7 que,
fantasiado de Homem de Ferro, promoveu uma discoteca
com o publico presente.

MENSAGEM AOS APOSENTADOS

O final do ano estd chegando e assim, nds
encerramos ciclos. E importante deixar ir com ele
o passado e fazer deste ano que chega uma nova
oportunidade.

Feliz Natal a todos! Que este Ano Novo seja repleto
de muita positividade, paz, harmonia e realizagoes.

E no ano que vem, o departamento de Aposentados
ja esta preparando novidades.

Ana Maria
Aguardem! Diretora de Aposentados
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ATENGAO APOSENTADOS!
FIQUEM ATENTOS AO SEU BENEFICIO!

Descontos indevidos e empréstimos
consignados sem autorizagao aumen-
taram 30%

Depois da digitalizagdo do INSS e o tér-
mino dos holerites impressos, 0s apo-
sentados sdo frequentemente vitimas por
descontos indevidos e contratagdo de
empréstimos consignados, sem conheci-
mento ou a devida autorizagao. Muitos so
percebem os descontos depois de meses.

Segundo a Defensoria Publica da Unido,
0 numero de reclamagdes na justica
contra os descontos indevidos, aumen-
taram 30% em 2022. Foram 6.500 reclamacdes, dentre as quais estao as cobrangas
indevidas, feitas por associagdes e entidades de classe a titulo de contribuigdes
e empréstimos consignados, que se mantém no topo das reclamacgdes, e muitas
vezes os aposentados so percebem depois os desfalques nas contas.

Segundo o 6rgao, sdo 1.360 agdes de aposentados que pedem o ressarcimento
do dinheiro descontado, o que supera as agdes em 2021. A justificativa é que es-
sas associacdes se aproveitam da simplicidade e da falta de conhecimento des-
ses aposentados, obtém a autorizagcao e conseguem cobrar por alguns meses,
até a pessoa perceber. Com relagcao aos empréstimos consignados, tal problema
se dé por conta da inexisténcia dos contracheques em papel, o que faz muitos
aposentados perderem o controle da propria conta, para se precaver contra esses
golpes e empréstimos.

A dica é: checar sempre, que possivel, o extrato por meio do Meu INSS, e bloquear
as cobrancas indevidas.

O departamento de Aposentados
ja prepara novidades para o ano
que vem.

Neste mundo digitalizado, nada
melhor do que estar por dentro
das redes sociais e das novidades
tecnologicas.

Pensando nisso, o SINTETEL vai
oferecer dois cursos: Fotografia e
Incluséo Digital.

E o melhor de tudo! Os cursos sao
gratuitos e por enquanto serao mi-
nistrados somente para os aposen-
tados da Capital.

Se Vvocé se interessou, ja re-
serve sua vaga pelo telefone:
(11) 3331-2940 ou pelo e-mail:
ana.maria@sintetel.org.br
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DICAS E CUIDADOS
PARA AS FERIAS DE
FIM DE ANO

Engana-se quem pensa que a hidra-
tagédo deve ser reforgcada apenas em
momentos de exposicao direta ao
sol. Nos dias quentes, a ingestdo de
agua deve ser feita com maior fre-
quéncia e com atencao especial as
criangas, em razao de maior risco de
desidratagao.

E importante ndo esperar sentir sede
para se hidratar. Uma alternativa
saudavel € incluir sucos naturais e
agua de coco na rotina de hidratagao,
mas sempre tendo agua como prin-
cipal aliado.

Fonte: Revista Drogaria Sao Paulo

NOTA DE FALECIMENTO

O departamento de Aposentados co-
munica a perda da nossa querida ami-
ga aposentada Teresinha de Jesus
gue nos deixou em 19/11/2023.
Teresinha nasceu em 14/05/1950 e
trabalhou como telefonista no prédio
da Rua 7 de Abril.

A diretoria do SINTETEL solidariza-se
com os familiares e amigos. Que Deus

conforte seus coragoes.

FILIADO A:
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